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Qque foz voed ficor feliz?
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Sentir-se feliz
~ As pessoas tém muitos sentimentos
diferentes.
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Como a gente sé sente?

enfe dlegre -

Quando esté feliz. a gente s
huvoso!

‘ mesmo que o dia esteja frio € 6
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As vezes, faz vocé se
sentir calmo e trangilo.

O que te deixa feliz?

Muitas coisas podem fazer a gente se sentir feliz.
Vamos descobrir o que aconteceu com a Jdlia e o Caio.
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Quando estamos felizes. fudo ficq marayilhoso-
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A histéria da Jdlia

Meu nome é Jdlia
e eu adoro festas!

Convidei fodos eles
para uma festa
a fantasia.
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Uma semana antes do meu aniversario,
ed fiz convites para todos os meus amigos.
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i o mamée a fazer minha fantasia.
A
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Um dia antes da festa,

Depois eu gjude
ed gjudei a decorar o bolo.
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Deu um trabalhéo.,
mas.a gente se
divertiu bastante.




Durante a festa, nbs brincamos bastante.
Depois, fizemos um delicioso lanche.

A histéria do Caio

Meu nome é Caio. Um dig, g mamde acordou
a gente bem cedinho,

IPro, na maior animagdo.




O papai n&o contou para onde estéavamos indo. |

Nés fomos longe.
bem longe,
mais longe ainda...
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Até que vimos o mar!




Nés vimos muitas conchas €
até um pequeno carang

uejo.

Foi o melhor passeio que eu ja fizl
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R eP Clr‘ﬁr‘ da FellCldClde ‘ Ajudar os outros deixa as pessoas felizes..

; e faz vocé se sentir feliz, também!
A felicidade pode ser contagiante.

Quando a gente sorri pard ds pessoas, : -
elas ficam mais alegres! g
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Glossario

dlegre Qando estd alegre, voca se sente feliz e costuma fep um
SOrriso no rosto,
animado  quando esté animado, vocé se sente feliz e bem-disposto,
calmo quando estq calmo, vocé se sente tranggiilo e ndo se
aborrece com qualquer coisa. -
confagiante uma coisa contagiante pode ser transmitida |
facimente de uma pessoa para outra,
convite quando vocé manda um convite a dlguém, esta chamando
@ pessoa para fazer dlgo com voceé.
ar decorar uma coisa é colocar enfeites para deixd-la
mais bonita.

delicioso dizemos que a comida & deliciosa qeando tem um 6timo
sabor. Hummmm!

fantasia & uma roupa que deixa vocé parecido com alguma coisa,
como um animal ou personagem. —

gigante dizemos que uma coisa é gigante quando ela é muito grande.

sentimento seus sentimentos indicam como vocé estd e revelam
sed humon

trabalhdo quando uma coisa é complicada, dificil de fazen
dizemos que dé& um trabalhéo.

trangflilo quando esté tranggiilo, vocé se sente calmo e tem
vontade de ficar sossegado.




