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QUANDO ACHO QUE
A MAMAE E O PAPAI AMAM MEU IRMAO
MAIS NOVO MAIS DO QUE A MIM, EU FICO COM INVEJA.
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*. OU QUANDO ALGUEM GANHA// 4

ALGUMAS COISAS ME FAZEM
MAIS ATENGAO DO QUE EU-

TER INVEJA... QUANDO ALGUEM
TEM UM BRINQUEDO NOVO
QUE EU QUERO...

OU QUANDO ALGUEM ME VENCE NUMA CORRIDA
(E FICA EM PRIMEIROY!)...
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SENTIR INVEJA ME FAZ PENSAR EM
TODAS AS COISAS QUE EU NAO TENHO.
E NAS COISAS EM QUE EU NAO SOU TAO BOM.

ISSO NAO ME FAZ SENTIR MUITO BEM...




QUANDO SINTO INVEJA,
TENTO LEMBRAR-ME DE APRECIAR AS COISAS
QUE TENHO - E AS COISAS EM QUE SOU BOM... #/

COMO MEUS BRINQUEDOS
FAVORITOS...

E COMO EU SOU
UM BOM PATINADOR.




FALAR SOBRE O PORQUE DE EU SENTIR INVEJA
\[E FAZ PERCEBER QUE MEUS AMIGOS E MINHA FAMILIA
ME AMAM POR AQUILO QUE SOU!
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Nota para os pais

A autoestima é essencial
A maior dddiva que vocé pode dar ao seu filho ¢ uma autoestima saudavel. A crianca que se sente
5 alorizada e que confia em si mesma tem uma autoestima ositiva
INVEJA E QUANDO PARECE R L s 3 2 .
i oce pode ajudar seu filho a sentir-se valorizado, passando um bom tempo com ele: brincando,
QUE OS OUTROS TEM MAIS Jjogando, lendo livros, contando histérias ou, simplesmente, ouvindo-o. Vocé também pode ajudai-
-lo a sentir-se valorizado ajudando-o a descobrirse e a tornarse a pesso: - eseja s
E G ajuda 4 ar-se a pessoa que ele deseja ser. As
(OU FAZEM COISAS MELHOR) DO QUE EU. e G At S < % IS S S esTa T
pessoas que realmente gostam daquilo que sao, atraem o sucesso. Porém, a felicidade é mais do
que alcancar o sucesso. Ajudar seu filho a ganhar autoconfianca € necessirio para que ele possa
lidar com falhas, perdas, vergonhas, dificuldades e derrotas. Isso é tio ou mais importante que

ALGUMAS VEZES, ELES FAZEM! ter sucesso ou ser o melhor.
OUTRAS VEZES NAO E ALGUMAS VEZES, Quando a crian¢a tem autoconfianca suficiente para lidar com os sentimentos — como o medo, a

fiiria e a tristeza — alcanca uma seguranca interior, que lhe permite abrirse para 0 mundo em
ESSAS MESMAS PESSOAS PODEM que vive. Cada um dos livros da colecio Quando me sinto... foi cuidadosamente desenvolvido para
TER INVEJA DE MIM! ajudar a crianca a entender melhor seus sentimentos e suas emocoes e, assim, ganhar maior
el autonomia (liberdade) em sua vida. Falar sobre os sentimentos ensina a crianca que, de vez em
quando, é normal sentir-se triste, zangada ou assustada. Com uma tolerancia maior em relacao
aos sentimentos mais dolorosos, a crianca torna-se livre para desfrutar seu mundo, para sentir-se
segura com suas habilidades e ser feliz.

Sentimento: INVEJA

Uma autoestima saudivel ajudard seu filho a lidar com o dificil sentimento: inveja. E natural a crianca

AT

sentir inveja. A inveja expressa o desejo de ter (ou ser) algo que o outro tem (ou é)... Criangas podem ter
inveja do brinquedo dos outros, das habilidades e até mesmo das amizades. Vocé pode ajudar seu filho a lutar
contra o sentimento de inveja, ensinando-o como amar e valorizar quem ele é, independente dos brinquedos,
habilidades e amizades que ele tenha.

Quando seu filho se valoriza, deixa de se comparar com 0s outros.

Brincar, conversar e fazer coisas juntos ajudard seu filho a sentirse valorizado, confiante e importante, com

poucas razoes para sentir inveja.

Escrito por Melbourne, psicéloga infantil




