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el SEERAUMATMENINA DE CABELOS ONDUL ADOS QUE
~ MORAVA NA CIDADE. A GAROTA ADORAVA COMER
EM LANCHONETES E PIZZARIAS, E SEU PROGRAMA
PREFERIDO ERA IR AO SHOPPING PARA COMER NA
PRACA DE ALIMENTAGAO. O LANCHE QUE LIS MAIS
GOSTAVA ERA HAMBURGUER COM BATATA FRITA.




CERTO DIA, A MAE DE LIS
AVISOU QUE ELAS IRIAM
PASSAR AS FERIAS NA FAZENDA
DA VOVO DEBORA. LIS ADOROU
A IDEIA PORQUE, ALEM DE
ESTAR COM MUITA SAUDADE DA
AVO, ELA NUNCA HAVIA SAIDO
DE SUA CIDADE!



JA NO CAMINHO PARA A FAZENDA, COMECOU A ES;I'RANHAR
A FALTA DE PREDIOS E O TAMANHO DAS PLANTACOES NA
ESTRADA. QUANDO VIU UMA ARVORE REPLETA DE LARANJAS,

FALOU EMPOLGADISSIMA:
— AH! ENTAO E ASSIM QUE AS LARANJAS NASCEM? QUE LEGAL!




E ASSIM FOI POR TODO O CAMINHO: CADA ARVORE QUE A GAROTA VIA,

Bt s IA LOGO PROCURANDO SABER QUAL FRUTO NASCIA DELA. QUANDO
| FINALMENTE CHEGARAM A FAZENDA, LIS FOI CORRENDO PROCURAR SUA
'AVO, QUE ESTAVA TERMINANDO DE FAZER O ALMOCO NO FOGAO A LENHA.
" — O, MINHA QUERIDA NETA, QUE BOM QUE VOCE VEIO VISITAR A

VOVO! AGORA VA LAVAR AS MAOS E VENHA PARA A MESA PARA NOS
ALMOCARMOS E CONVERSARMOS.
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g QUANDO LIS SE SENTOU A MESA; LEVOU UM BAITA SUSTO:
| ARROZ, FEIJAO ABOBRINHA RECHEADA, FRANGO COM = 7 ——
QuUlI URE DE BATATA, MUITA SALADA E PARA- BEBER UMA
LARANJADA NADA DE REFRIGERANTE!"

— ECA! CADE MEU BIFE-COM BATATA FRITA? E O REERIGER'ANTE

OU (e} S -DE POZINHO ROSA QUE EU,GOSTO"M
\M

o) QUE PLANTAVAM E NAO SE COMPRAVA O ALMOCO
PRONTO EM UM SUPERMERCADO* o _ o




. DEPOIS DE MUITA CONVERSA, LIS
APRENDEU BASTANTE SOBRE UMA

BOA ALIMENTACAO. ENTENDEU.QUE

OS ALIMENTOS FRESCOS SAO MAIS
““NUTRITIVOS E QUE TODA AQUELA
BESTEIRA QUE ELA COMIA'NO SHOPPING
AZIA BEM PARA SUA SAUDE. A



DEPOIS DO ALMOCO, VOVO DEBORA

CONVIDOU LIS PARA UM PASSEIO PELA FAZENDA,
QUANDO CHEGARAM A HORTA, A AVO LHE DISSE:
— AQUI E MEU SUPERMERCADO, LIS. TUDO 0
QUE VOCE VIU LA NA MESA FOI COLHIDO DAQuI!
VAMOS ESCOLHER NOSSO JANTAR?

.







AVO E NETA COLHERAM TOMATES E BETERRABAS,
E ESCOLHERAM AS FOLHAS DE COUVE MAls
VERDINHAS. E CLARO QUE TAMBEM COLHERAM

MUITAS LARANJAS PARA A SUPERLARANJADA DA
VOVO DEBORA.
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ARAM PARA A COZINHA, LIS AJUDOU A PREPARAR O
MUITO LEGAL VER AS PLANTINHAS QUE HAVIA ..o
EM A FORMA DE REFEICAO! CENOURA COZIDA, TOMA

A MESA, ELA RESOLVEU
AMAR. E, PARA SUA SURPRESA, ER
JELE VERDINHO PARA O QUAL ELA
DSTOU TANTO QUE REPETIU
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SUA MAE, RINDO, RESPONDEU QUE ELAS
NAO TERIAM ESPACO PARA UMA HORTA

EM CASA, MAS QUE, A PARTIR DAQUELE
DIA, A MENINA IRIA TODAS AS SEMANAS AO
SACOLAO PARA ESCOLHER AS MELHORES
FRUTAS E VERDURAS. AFINAL, AGORA ELA
ERA UMA ESPECIALISTA EM ALIMENTACAO!
LIS ENTENDEU QUE E POSSIVEL MORAR EM
UMA CIDADE CHEIA DE PREDIOS E MANTER

UMA ALIMENTAGCAO SAUDAVEL.




. g‘im,;us MUDOU SEUS HABITOS ALIMENTARES DE UMA VEZ
T(_)DAS. QUANDO CHEGOU A HORA DE VOLTAR AS AULAS,




