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TEM UM SENTIMENTO QUE NOS, .
CONSEGUE TRANSFORMAR TUDO'A



OS NOSSOS DIAS TENHAM A SEGURANGA E
ALEGRIA QUE TANTO NOS CONFORTAM



: ELE QUE NOS FAZ VERDADEIRAMENTE FELIZES
E NOS MOSTRA COMO E BOM VIVER.
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E FACIL SABER ONDE ELE SE ENCONTRA. ou:us
DENTRO DE VOCE. LEMBRE-SE DO QUE VOCE SENTE
PELOS SEUS FAMILIARES E AMIGOS.
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QUELA VONTADE DE ESTAR JUNTO SEMPRE, -

A |

SEMPRE; E DE APERTAR AS PESSOAS QUE
A\MAMOS COM MUITA FORCA.
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E DO AMOR QUE NASCEM A PAZ E A AMIZADE. E
COMO E BOM SENTIR AMOR PELOS OUTROS. POR
ISSO, ELE E COMO UMA PLANTA:

SE FOR BEM CUIDADO E PRESERVADO, E CAPAZ
DE DAR FLORES LINDAS E FRUTOS CHEIOS DE
SEMENTES, POIS TEM A CAPACIDADE DE SE
ESPALHAR. ENTAO, E IMPORTANTE AGRADARMOS A
QUEM AMAMOS, PORQUE GOSTAMOS DEMAIS DE
RECEBER CARINHO DE QUEM NOS AMA.










E MUITO BOM AMAR, MAS NAO SE ESQUECA DE QUE, PARA
| AMAR QUALQUER PESSOA, E PRECISO TAMBEM COMEGAR
: A AMAR UMA EM ESPECIAL: VOCE. AME-SE E AMAR OS

OUTROS SERA A COISA MAIS LINDA.
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E muito comum que nos perguntemos sobre o que é o amor, sobrc? como manté-lo ou como despertd-lo erln
alguém... O que raras vezes nos perguntamos (e é o que tornaria possuv?l refponder a ’rodo§ essas perguntas) é:
como nés ensinamos as pessoas a amar? Estd em um dos didlogos de PlatGo: “o amor transmite a?s homens o que
é dos deuses e aos deuses o que é dos homens”. Podemos dizer entéo que, dentre todas as e>.<per|éncias possiveis,
é quando amamos que nos fornamos mais divinos e, simultaneamente, mais humanos. Ou seja, quando amamos,
temos, por um lado, a beleza, a nobreza, a satisfacéo, a forca e a completude e, por outro, a necessidade, a falta,
o desejo, a fraqueza, a rentncia e o sacrificio. Isso é fantdstico! Para que exista o amor e para que sejamos capazes
de amar, é necessdrio que seja assim, que exista o desejo de ter e o medo de perder. Em outras palavras, é preciso
que exista apego. Apego é um lago muito forte com alguém ou com alguma coisa que tem a capacidade de nos
estimular, é estabelecer esse lago a tal ponto que experimentemos a sensagdo de que essa pessoa ou objeto nos

é fundamental e que sua perda seria muito sofrida. Por isso, o amor é um remédio contra a inutilidade da vida,

Ele torna as coisas e as pessoas importantes. Mas para que isso seja fato, necessitamos aprender a amar, a nos

vincular aos outros. Precisamos ser apresentados ao amor para deseid-lo. Se, como dizia Platdo, o amor é o desejo

de algo do qual se é carente, precisamos sentir falta desse algo para desejd-lo. Pode-se dizer que quem nunca foi ;
amado néo se torna capaz de amar, porque ndo tem essa referéncia. Por isso, devemos prestar atencdo ao modo
como amamos as nossas criancas. Precisamos cuidd-las. Cuidar é dar amor (muito amor), mas também & dar
limites: nGo sé dar amor, ou amor demais! Temos que amar sem banalizar tal sentimento; deixé-las com “gostinho

de quero mais”. Ensinar a amar é ensinar a cuidar, porque gostamos de ser cuidados.
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